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函館市立赤川中学校 保健室 

  

 

〇日時：6 月 30 日（金）9:30～ 

     1 年生→2 年生→3 年生 

〇担当：吉田眼科病院 鎌田有紀先生 

 

 

 

〇日時:７月５日（水）8:30～  

 1 年生→2 年生→3 年生 

〇担当：みはら歯科矯正クリニック 

 学校歯科医 村井茂先生  

村井かおる先生 

〇問診表：当日の朝配布します。 

 

 

 

 

 

熱中症は予防が大切！    

○規則正しい生活を心がける。（寝不足しない、朝食をしっかりとる） 

○ゆったりとした風通しのよい服を着用する。 

炎天下では帽子をかぶる。 

○暑い日の運動や作業をするときは、水分と休憩をとりながら行う。 

○部活動中は、お互いに気を配り、声がけをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯と口の健康を考えよう! 

歯科健診のお知らせ 

眼科健診のお知らせ 眼科健診では、眼の病気や異常がないかどうかを調

べます。 

注意事項 

①髪の長い人は結んでください。前髪が長い人はピン

でとめてきてください。 

②検査のとき、メガネをかけている人ははずします。コ

ンタクトの人はつけたままで大丈夫です。 

 

歯科健診では 

◇むし歯の有無  ◇歯並び  ◇あごの関節の状態  

◇歯垢の付着 ◇歯肉の状態  について診ます 

注意事項 

①当日の朝はていねいに歯をみがいてきてください。 

②記録の間違いをなくすため、受診時に名前を告げてあ

いさつしてください。 

 「○○です。お願いします。」終わったら 

「ありがとうございました。」 

 

 

 

熱中症予備軍  

隠れ脱水症を爪でチェック!! 

爪を押して離したとき元の色にもどる

まで３秒以上かかるときは、脱水症を起

こしているかもしれません! 

熱中症が疑われるとき（めまい、手足のしびれ、こむら返り、吐き気・嘔吐、ふらつきなど） 

① 涼しい場所に移動 ②衣服をゆるめる ③水分を自分でとらせる ④氷のうや冷たいタオルで

首・わき・足の付け根を冷やす   

※自分で飲むことができない、意識に異常がみられるときは１１９番。 

 

②  

 


