
海・川の事故防止  → 立ち入り禁止や遊泳禁止の区域では遊ばない 

           増水した河川、海に近寄らない 

交通事故防止   →  交通ルールをしっかり守る  安全確認をする 

感染症予防    →  外から帰ったら、うがい・手洗いをしっかり行う 

                     人が多く集まるところへの外出は避ける 常に体調管理！ 

熱中症予防    → こまめに水分補給をする   汗を吸いとりやすく風通しのよい服装 

作業や部活時は休憩をとりながらおこなう 

食中毒予防    → 手や調理器具を清潔に保つ 食品の管理、消費期限に注意する 

夏バテ防止    →  生活リズムを崩さない   1 日 3 食、栄養のバランスよくきちんと食る 

                      冷たいものを食べ過ぎない 
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夏休みを元気にすごそう! 

 

 

 

 

気持ちがいつもより開放的になる夏

休みだからこそ、不注意による事故や

ケガ、トラブル、危険な誘惑から身を

守るためにも、生活・行動・心のコン

トロールが必要です。 

 また暑い夏になることが予想されま

す。体調管理を心がけて、長い夏休み

を元気に、そして有意義に過ごしてく

ださい。 

夏休みだからこそ・・・ 

保護者の方へ 

 

定期健康診断の結果を 

お渡ししました 

 

7 月 5 日の歯科健診を最後に、今

年度の健康診断を全て終了しまし

た。 

何らかの異常や疑いがある場合

は、その都度個別にお知らせをして

いますが、今一度ご確認をお願いし

ます。 

 


