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函館市立赤川中学校  保健室 

  

市内ではインフルエンザが流行しています。赤中でも１２月に入ってから、発熱･カゼ症状･インフルエン

ザで欠席する生徒が急に増えてきました。感染症予防を心がけて生活しましょう。また不要不急の外出は

避けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇インフルエンザの出席停止期間の基準 

発症後 5日を経過し、かつ熱が下がってから 2日を経過するまで 

 

〇新型コロナウィルス感染症の出席停止期間の基準 

発症後 5日を経過し、かつ症状が軽快した後 1日を経過するまで 

                              

 

                                   屋外に出るときは 

                                  ３つの首を温めて、 

                                  上手に防寒しましょう 

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

冬を健康に過ごそう! 

 インフルエンザ 

○潜伏期間 ： 平均 2日(1～4日) 

○感染期間 ： 発熱の 1 日前から 

      3 日目がピーク 

〇症状 ： 突然現れる高熱、頭痛、

全身のだるさ、筋肉や

関節の痛み 

 

高熱などの症状があるときは

医師の診察を受けましょう。 

 

出席停止は、本人の休養安静

と他への感染を防ぐために行わ

れます。 

 医師のアドバイスと指示に従

い、その期間は家庭で休養してく

ださい。 

冷えは万病のもと!? 

「冷え｣は体だけでなく、心にまで不調を招く

といわれています。 

体   → 頭痛・首や肩のこり･腰痛・倦怠感 

免疫力低下  

美容 → 肌のくすみやかさつき 

心   → やる気がでない・気分が落ち込む 

イライラする・不眠 

ふだんの生活を見直して、｢冷え｣から体を

守るクフをしてみましょう。 

 


