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函館市立赤川中学校 保健室

目と耳の健康を考えよう！

眼の病気や異常がないかどうかを調べます

日時：5 月 17 日(金)9 時 30 分～ 1 年生→2 年生→3 年生

担当：吉田眼科病院 鎌田有紀先生

※注意事項※

①朝、顔をしっかり洗ってきてください。

②髪の長い人は結んでください。

前髪が長い人はピンでとめてきてください。

③検診の時、メガネをかけている人ははずします。

コンタクトの人はつけたままで大丈夫です。

④病院の先生の前に座ったら、自分で下まぶたを指で下げてください。

耳･鼻･のどの病気や異常がないかどうかを調べます

日時：5 月 22 日(水)13 時 30 分～ 1 年生のみ

担当：みはら耳鼻咽喉科クリニック 野村一顕先生

※注意事項※

①前日に耳掃除をしてきてください。

②検診の前に鼻をかんでおいてください。

③髪の長い人は結んだり、耳にかけたりしてください。

器具を使って

検査します。


