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函館市立赤川中学校 保健室

心臓と歯の健康を考えよう！

日時：６月４日(火)１３:１５～ １年Ａ組･Ｂ組･２年生

６月５日(水)１３:１５～ １年Ｃ組･３年生･Ｅ組

担当：協立内科クリニック 能登徹哉先生 能戸久哉先生

①当日はジャージ登校(中にＴシャツ着用)

→検診時はＴシャツです。

②髪の長い人は、結んできてください。

③前日は入浴し、からだの清潔･衛生面に気をつけましょう。

④名前を伝え、あいさつをしましょう。「○○です。お願いします。」

内科検診でみること
〇心臓や肺の様子 〇貧血の有無

〇皮膚・栄養の状態

〇胸骨・背骨・両手足の状態

〇結核健康診断の問診票の確認

日時：６月１２日(水)１３:５０～ １年生

担当：健診センター

心電図検査は、心臓の拍動に伴って発生する

電気的な変化を波系図に記録するものです。

※内科検診と心電図検査の注意事項※

※検診時の服装※

男子：T シャツの下は何も着ない

女子：T シャツの下はブラジャーまたは

スポーツブラのみ
→カップ付きのキャミソールは×

検診前に着替える時間があります


