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／

パイン缶
パイン缶

チョコクリーム ココア　大豆　粉乳 大豆油　砂糖

豚肉　赤みそ

もやし 砂糖　ごま油　ごま 醤油　酢　一味唐辛子

もやしのごま酢和え

ハンバーグソース和え
豚肉　鶏肉 玉ねぎ 大豆油　砂糖　バター

でん粉
赤ワイン　トマトケチャップ
中濃ソース

函館産キャベツのソテー
ウインナー キャベツ　にんにく 油 食塩　こしょう　醤油

牛乳
卵　スキムミルク
牛乳

小麦粉　砂糖　バター 塩

ミネストローネ

豚肉　ベーコン
いんげん豆

トマト水煮　玉ねぎ　にん
にく

じゃがいも　マカロニ　サ
ラダ油　砂糖

コンソメ　食塩　こしょう
豚骨

コンソメ　食塩　こしょう
豚骨

かぼちゃチーズフライ
チーズ　牛乳　大豆製
品

かぼちゃ 砂糖　マーガリン　パン
粉　小麦粉　米粉　で
ん粉　油

塩

函館産野菜のポトフ
豚肉 大根　人参　キャベツ

玉ねぎ
じゃがいも

オイスターソース　こしょ
う

白菜炒めナムル
白菜 ごま　ごま油　ラー油

砂糖
醤油　一味唐辛子　食
塩

コッぺパン 牛乳
卵　スキムミルク
牛乳

小麦粉　砂糖　バター 塩

春巻き
豚肉　ひじき 人参　玉ねぎ　キャベツ 大豆油　春雨　でん粉

小麦粉

減量ご飯 牛乳
牛乳 精白米

坦々麺

豚肉 長ねぎ　生姜　もやし
チンゲン菜

ラーメン　油　ごま油
砂糖　ラー油　ごま

豆板醬　酢　醤油　コチ
ジャン　ラーメンスープ
豚骨　鶏ガラスープ

塩

ブラウンシチュー
豚肉 玉ねぎ　人参　グリン

ピース　しめじ　トマト
ピューレ

じゃがいも　油　バター ハヤシルウ　ウスター
ソース　赤ワイン　食塩
こしょう　豚骨

キャベツとハムのフレンチサラダ
ハム キャベツ 砂糖　サラダ油　マヨ

ネーズ(ﾉﾝｴｯｸﾞ)
食塩　　酢　こしょう

じゃがいも　油
カシューナッツ

食塩　こしょう

コッぺパン 牛乳
卵　スキムミルク
牛乳

小麦粉　砂糖　バター

みかん
みかん

スキムミルク　卵　牛乳
練乳

水あめ　砂糖 塩

ご飯 牛乳
牛乳 精白米

29

いわしの梅煮

油

小麦粉　パン粉　油

精白米

砂糖　油

食塩　こしょう　醤油　酒

煮干し

／

ひと口チキンカツ
鶏肉　卵

函館産冬野菜カレー
豚肉

牛乳

／

醤油　みりん

でん粉　油　バター 酒　醤油　中濃ソースト
マトケチャップ　食塩　こ
しょう

丸割パン

カレールウ　カレー粉　ガ
ラムマサラ　ウスターソー
ス　トマトケチャップ　醤油
食塩　鶏ガラスープ

食塩　こしょう

醤油

ご飯(茶碗無し）
牛乳

五目うどん

フルーツミックス
りんご　黄桃　パイン

醤油　酒　一味唐辛子
だし昆布　けずり節

いわし

小松菜　長ねぎ　しめじ うどん　砂糖

減量ご飯 牛乳

鶏肉　油揚げ　なると

砂糖　ごま　油 醤油　酒　一味唐辛子

小麦粉　砂糖　バター 塩

ほうれん草のチャウダー
ベーコン　牛乳 玉ねぎ　人参　ほうれ

ん草　しめじ
じゃがいも　サラダ油
バター

ローリエ　ベシャメルソー
ス　食塩　こしょう　鶏
ガラスープ

火

玉ねぎ　人参　大根　キャ
ベツ　にんにく

／

函館産大根のみそきんぴら

大根　長ねぎ　生姜　に
んにく

日
／
曜

       函館市立赤川中学校

／

金

調味料

23

2416

木

小型コッペパン 牛乳
卵　スキムミルク
牛乳

小麦粉　砂糖　バター 塩

スパゲティミートソース

豚肉　鶏肉　大豆 人参　玉ねぎ　グリン
ピース　トマトピューレ

スパゲティ　サラダ油 食塩　トマトケチャップ
ウスターソース　中濃
ソース　こしょう

ポテトナッツ
ベーコン　枝豆

プリン

／

月

油揚げ　白みそ 小松菜　大根　長ねぎ

日
／
曜

献 立 名

／

お　　　　　も　　　　　な　　　　材　　　　　料

献　立　名 水
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1　 月　学校給食献立表
22

玉ねぎ 小麦粉　パン粉　油　砂糖

／

金 月

牛乳

お　　　　　も　　　　　な　　　　材　　　　　料

木

15

水

醤油　酒

油　でん粉　砂糖　ごま

牛乳
牛乳 精白米

雪の下大根を使ったみそおでん

昆布　焼き豆腐　あげかま
ぼこ　油揚げ　赤みそ

こんにゃく　人参　大根　生姜

大豆とじゃこのあめ煮
大豆　しらす干し

火 水

／

20 28

カツ丼の具
豚肉　卵

21

いちごのデザート
いちご 砂糖

ご飯

みそ汁

17

ご飯(茶碗無し） 牛乳

鶏肉のナポリタン仕立て
鶏肉 玉ねぎ　トマト水煮

みかん

精白米

みかん

牛乳
卵　スキムミルク
牛乳

／ ／

牛乳 精白米

27

梅干し 砂糖　水あめ　でん粉

人参　大根　つきこん
にゃく　ごぼう

酒　醤油　食塩　だし昆布　けず
り節

鮭フライ
鮭 小麦粉　パン粉　油 塩　こしょう

キャベツの煮浸し
かつお節 キャベツ 砂糖 醤油　みりん

コッペパン

くじら汁
くじら　高野豆腐　なる
と　油揚げ

和食の日
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りんご
りんご

黒豆きなこクリーム きな粉　スキムミルク 大豆油　砂糖

31

クリーム煮
鶏肉　粉乳　牛乳　クリー
ムチーズ　ベーコン

玉ねぎ　人参 マカロニ　バター　油

／

豚肉のカレー揚げ
豚肉 生姜　にんにく でん粉　油

金

煮干し

食塩　こしょう　醤油　酒　み
りん

醤油

塩

ベシャメルソース　食塩　こ
しょう　鶏ガラスープ

酒　醤油　食塩　カレー粉

コッぺパン 牛乳
卵　スキムミルク
牛乳

小麦粉　砂糖　バター

でん粉　油　ごま　砂糖

のり 白菜

日
／
曜

献 立 名

ご飯 牛乳
牛乳

30

大根となめこのみそ汁
豆腐　白みそ　赤みそ なめこ　大根　長ねぎ

／

チキンチキンごぼう
鶏肉 ごぼう　ピーマン

木

白菜磯和え

お　　　　　も　　　　　な　　　　材　　　　　料

精白米

1月の献立から・・・

★1／16(木）「くじら汁」

「くじら汁」は道南地域の郷土料理です。昔は、お正月料理で欠かせない料理でした。

江戸後期から明治時代にかけてニシン漁が盛んにおこなわれていた時代、道南地域では、“ニシンを

岸に追い込んでくれる”くじらは、縁起の良い動物として崇められていました。初春からはじまるニ

シン漁の豊漁を祈願するため、正月に食べられてきたとされています。また、巨大なくじらの姿にあ

やかって、大物になるようにと縁起をかついで、年越しやお正月に食べる地域もあったそうです。

今回給食では、年の初めのご飯の日に、お正月料理として実施します。

★１／２０（月）「カツ丼」

この日は大寒です。大寒に生まれた卵は大寒卵と呼ばれ、縁起が良いと言われています。食べる

と風邪を引かないとも言われています。この日は卵料理の人気メニューでもある「カツ丼」を実

施します。

★１／２４～３０ 函館産野菜を使用した献立

この1週間は、全国学校給食週間です。それにちなんで、函館産の野菜を使用した献立を実施します。

地元でとれたものが給食にも使われていることを知り、地元の良さを見つけてほしいと思います。

A B1 B2 C

Kcal ％ ％ ｍｇ ｍｇ ｇ IU ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

エネルギーたんぱく質 脂質 カルシウム 食物繊維

0.63 38 8.3

基準
栄養価

830 13～20％ 20～30％ 5 4.5 2.4 300 0.50 0.60 35 7.0

月平均
栄養価 819 15.7 29.8 446 3.8 2.9 284 0.51

鉄
食塩

相当量

ビタミン


