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／

キャベツのマヨネーズソテー
ウインナー キャベツ 大豆油　マヨネーズ（ノン

エッグ）
塩　こしょう

まぐろ ブロッコリー　玉ねぎ サラダ油　　大豆油 塩　こしょう

みかん 水あめ　砂糖

豆乳　寒天 レモン　メロン 砂糖　水あめ　でん粉

豚肉　いか

牛乳

ミニトマト

卵　豆腐 ほうれん草　玉ねぎ でん粉 醤油　酒　塩　けずり節

鮭のちゃんちゃん焼き
鮭　白みそ 玉ねぎ　キャベツ　人参

もやし　にんにく
でん粉　大豆油　バター 酒　みりん　こしょう

醤油

豚肉 玉ねぎ　もやし　キムチ　ごま　大豆油　ごま油
砂糖

酒　醤油　みりん

ご飯 牛乳
牛乳 精白米

でん粉　大豆油　ごま油

さつまいも　大豆油　でん
粉 　砂糖　ごま

精白米

大豆

人参　白菜　玉ねぎ　も
やし　生姜

ラーメンスープ　オイス
ターソース　醤油   塩
こしょう

醤油　みりん

牛乳

ヨーグルト
スキムミルク　ゼラチン

ご飯 牛乳
牛乳 精白米

厚揚げ　白みそ 大根　人参　ほうれん草　 煮干し

塩

ベーコン　牛乳　脱脂粉乳玉ねぎ　 じゃがいも　大豆油　バ
ター

ベシャメルソース　塩
こしょう　鶏ガラスープ

函館育ちのトマトと鶏肉の煮込み
鶏肉　 トマト　玉ねぎ　人参

しめじ　ピーマン　にん
にく

でん粉　大豆油　砂糖 コンソメ　酒　塩　こしょう

ご飯（茶碗なし） 牛乳
牛乳 精白米

ビビンバ
豚肉　大豆　赤みそ もやし　人参　ほうれん

草　にんにく　生姜
大豆油　ごま　砂糖　ご
ま油

醤油　コチジャン　唐辛
子　酒

ラーメンスープ　塩　こしょ
う　豚骨

白菜の油炒め

油揚げ 白菜 ごま油 醤油

コンソメ　塩　こしょう　鶏
ガラスープ

いか　大豆製品

ほうれん草　玉ねぎ マカロニ　じゃがいも鶏肉

醤油　塩

塩

マカロニスープ

チーズ

コッペパン 牛乳
卵　スキムミルク　牛乳 小麦粉　砂糖　バター

七夕3色ゼリー

チーズ

じゃがいものポタージュ

バナナ

大根と厚揚げのみそ汁

豚キムチ炒め

かきたま汁

ミニトマト

15

いかメンチカツ

そうめん

醤油　コンソメ　塩　鶏ガ
ラスープ

塩

／

さつまいもと大豆の甘だれ
和え

かぼちゃと豆のコロッケ

ツイストパン 牛乳

コッペパン 牛乳
塩

月

納豆　(パック醤油)

ご飯（茶碗なし）

ブロッコリーとツナのソテー

みかんジャム

わかめとコーンのスープ
うずら卵　豆腐　わかめ コーン　長ねぎ　人参 ごま油　でん粉

バナナ

減量ご飯 牛乳

／

小麦粉　砂糖　バター

小麦粉　砂糖　バター

大豆油　パン粉　小麦粉
砂糖

醤油

納豆

砂糖

中華飯

       　赤川中学校

中体連総合大会 ／

木

調味料

9

102

水

日
／
曜

／

金

金時豆　大豆　いんげん豆 かぼちゃ 砂糖　大豆油　パン粉　小
麦粉

日
／
曜

献 立 名

／

お　　　　　も　　　　　な　　　　材　　　　　料

献　立　名 火

血や筋肉や骨となるもの からだの調子をよくするもの 熱や力になるもの

７月　学校給食献立表
8

玉ねぎ　人参　コーン 大豆油

／

木 金

卵　スキムミルク　牛乳

お　　　　　も　　　　　な　　　　材　　　　　料

水

1

火

醤油　酒　塩　けずり節

玉ねぎ　もやし　人参
ピーマン

ラード　でん粉　砂糖　大
豆油

牛乳
牛乳 精白米

そうめん汁
油揚げ　鶏肉 人参　白菜

豆腐ハンバーグの野菜あん
かけ

大豆製品　鶏肉　豆腐

月 火

／

4 14

オニオンスープ
鶏肉

7
ご飯

塩　みりん　醤油

3

／

／ ／

卵　スキムミルク　牛乳

11

キャベツ　人参　生姜　に
んにく

牛乳 精白米

坦々うどん
豚肉　 生姜　玉ねぎ　ほうれん

草　もやし
うどん　大豆油　砂糖
ラー油　ごま　ごま油

豆板醤　醤油　酢　コチ
ジャン　ラーメンスープ
唐辛子　豚骨

いわしの生姜煮
いわし 砂糖生姜
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黄桃缶 黄桃

チョコクリーム
ココア　大豆　粉乳 大豆油　砂糖

りんご

豆乳 砂糖　水あめ 塩　ゼラチン

すいか

減量ご飯 牛乳 牛乳 精白米

献 立 名
お　　　　　も　　　　　な　　　　材　　　　　料

25

給食はありません
／

金

日
／
曜

豆乳プリン

コーヒー　塩

ジャーマンポテト

お　　　　　も　　　　　な　　　　材　　　　　料

小麦粉　砂糖　バター

ウインナー 玉ねぎ じゃがいも　大豆油 塩　こしょう

コンソメ　塩　こしょう　カレー
粉

コンソメ　塩　こしょう

醤油　唐辛子　塩

ご飯 牛乳
牛乳 精白米

じゃがいも

りんご

ミルメークコーヒー

塩

マーボー豆腐
豆腐　豚肉　鶏肉　大豆
赤みそ

長ねぎ　ピーマン　生姜
にんにく

でん粉　大豆油

醤油　酒　唐辛子　豆板醤
17

精白米

きゅうりともやしの南蛮煮
きゅうり　もやし ごま油　ラー油　ごま

木

18

／

小型コッペパン

／

レタス　玉ねぎ　人参

火

すいか

小麦粉　砂糖　バター

日
／
曜

献 立 名

コッペパン 牛乳
卵　スキムミルク　牛乳

16

カレーポトフ
ウインナー 人参　キャベツ　玉ねぎ

／

鶏肉と枝豆のソテー
鶏肉 玉ねぎ　むき枝豆

水

22

金

大豆油　ごま油　ラー油
砂糖　でん粉

／

牛乳
卵　スキムミルク　牛乳 小麦粉　砂糖　バター 塩

函館育ちのトマトのスパゲティ

豚肉 トマト　キャベツ　玉ねぎ
人参　ピーマン　にんにく

スパゲティ　大豆油 トマトケチャップ　コンソメ　塩
こしょう

コッペパン 牛乳

照り焼きチキン
鶏肉 でん粉　大豆油　砂糖 醤油　みりん　酒

じゃがいも

醤油　酒　唐辛子　けずり節
だし昆布

砂糖

ししゃもフライ
ししゃも

木

小麦粉　パン粉　天ぷら粉　大豆油

24

／

五目うどん

コンソメ　塩　こしょう　鶏ガラ
スープ

卵　スキムミルク　牛乳

みそきんぴら

豚肉　赤みそ 人参　ごぼう　ピーマン　 砂糖　大豆油　ごま 醤油　酢

塩

うどん　砂糖人参　玉ねぎ　白菜油揚げ　かまぼこ

水

23

／

レタスのミルクスープ
ウインナー　牛乳　生ク
リーム　脱脂粉乳

キャベツのコンソメ煮
キャベツ　コーン コンソメ　塩　こしょう

ご飯（茶碗なし） 牛乳
牛乳

なすと挽肉のカレー
豚肉 なす　人参　玉ねぎ じゃがいも　大豆油 カレールウ　カレー粉　ウスター

ソース　トマトケチャップ　醤油
塩　ガラムマサラ　クミン　コリア
ンダー　チリペッパー

A B1 B2 C

Kcal ％ ％ ｍｇ ｍｇ ｇ IU ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

鉄

月平均

栄養価 769 16.4 30.9 420 4.2

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム
食塩

相当量

ビタミン
食物繊維

2.6 276 0.45 0.62 33 7.3

基準

栄養価
830 13～20％ 20～30％ 450 35 7.04.5 2.4 300 0.50 0.60


