
血や筋肉や骨となるもの からだの調子をよくするもの 熱や力になるもの 調味料

／

／

コッペパン／チョコクリーム 牛乳 鶏卵　牛乳
脱脂粉乳

強力粉　上白糖
ショートニング　バター

食塩

26

野菜の豆乳スープ 大豆たんぱく　豆乳
豚ひき肉　鶏ひき肉

にんにく　しょうが　人参
玉ねぎ　むき枝豆(冷凍）

上白糖　なたね油
じゃがいも　ぶどう糖

食塩　胡椒
冷凍ガラ（とり骨）

／

ほうれん草のオムレツ 鶏卵 ほうれん草 油（大豆・菜種油）

水

人参とツナの炒め物 まぐろ 人参
米ぬか油
ごま油　いりごま（白）

醤油　みりん
食塩　胡椒

ごはん 牛乳 牛乳 精白米

27

どさんこ汁 豚肩スライス
白みそ

玉ねぎ 人参
ホールコーン缶

じゃがいも
バター　ごま油

煮干し
一味唐辛子

／

鮭と大豆のべっこう煮 鮭カット
大豆　赤みそ

生姜
でん粉　油(大豆白絞)
上白糖

清酒
トマトケチャップ

木

ミニトマト ミニトマト

小型コッペパン 牛乳 鶏卵　牛乳
脱脂粉乳

強力粉　上白糖　バター
ショートニング

食塩

28
スパゲティペペロン
チーノ

若鶏胸スライス
豚肩スライス

にんにく　キャベツ
人参　ピーマン

薄力粉　油(大豆白絞)
上白糖　オリーブオイル

食塩　ブラックペッパー
たかの爪

／

チキンナゲット（３コ） 大豆たんぱく
鶏胸肉

薄力粉　パン粉　コーングリッツ
とうもろこしでん粉
油（大豆・菜種油） なたね油

醤油　食塩
こしょう

金

ミルメーク（コーヒー） 上白糖 食塩

火
薄力粉　しゅうまいの皮
パン粉　でん粉　上白糖
還元水あめ　油(大豆白絞)

食塩肉シューマイ（３コ） 豚ひき肉
玉ねぎ
しょうが

きゅうりの中華炒め きゅうり　人参
にんにく

ごま油
醤油　一味唐辛子
ラー油　食塩

25

ピリ辛ごま鍋
豚肩スライス
冷凍きざみ揚げ
生揚げ　白みそ

大根　小松菜
しめじ　長ねぎ
さやいんげん（冷凍）

春雨（甘藷馬鈴薯）
いりごま（白）
すりごま（白）　上白糖

豆板醤　醤油
冷凍ガラ（とり骨）

ごはん 牛乳 牛乳 精白米

白菜とひき肉のおかか炒め 豚肩ひき肉
細かいけずり節

白菜 上白糖 醤油　みりん

24

きつねうどん 若鶏胸スライス
冷凍きざみ揚げ

人参　長ねぎ
冷凍ほうれん草
しめじ

月 かつおカツ そうだがつお 玉ねぎ
薄力粉　パン粉
上白糖　大豆白絞油

醤油　食塩

薄力粉　上白糖
醤油　清酒　みりん
一味唐辛子　出し昆布
けずり節

てんぐさ（寒天）
ゼラチン　全粉乳
脱脂粉乳

／

上白糖

減量ごはん 牛乳 牛乳 精白米

日
／
曜

献　立　名

お　　　　　も　　　　　な　　　　材　　　　　料 キャベツのコンソメ煮 若鶏胸スライス

精白米

31

夏野菜カレー 若鶏胸ひき肉
大豆ひきわり

人参　ズッキーニ
玉ねぎ　トマト
なす　にんにく

じゃがいも　薄力粉　パーム油
とうもろこしでん粉　バター
上白糖　ぶどう糖　油(大豆白絞)

カレー粉　トマトケチャップ
ウスターソース　カレー粉
ガラムマサラ　クミン
チリペッパー　醤油　食塩       函館市立赤川中学校

キャベツ
ホールコーン缶

上白糖　ぶどう糖
還元麦芽糖

食塩
胡椒

金
血や筋肉や骨となるもの からだの調子をよくするもの 熱や力になるもの 調味料 ソフールヨーグルト

８ 月　学校給食献立表

日
／
曜

献 立 名
お　　　　　も　　　　　な　　　　材　　　　　料

ごはん【茶碗なし】 牛乳 牛乳


