
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

函館市立赤川中学校 

令和８年１０月９日（金） 

保健室 黒島 華恋 

１０月１０日は, 

「目の愛護デー」です。 

 

１０月１０日の「１０」を、右にかたむけると、

まゆげと目のように見えることから、目のこと

を知り、大切にしようという日になりました。 

インフルエンザ、今年は早めの流行に注意！ 

朝晩の気温が下がり、秋の訪れを感じるようになりました。 

季節の変わり目で体調を崩しやすく、校内でもかぜ症状のある人が増えてきています。 

函館市内ではインフルエンザの患者数が増えてきているようで、９月下旬には、定点医療機関あたりの患者

報告数が 4.20人となり、前の週（１．８０人）から増加しているようです。 

「ちょっとだるいな」「のどが痛いな」など、いつもと違う症状があるときは、無理をせず、早めに休むように

しましょう。 

はじめよう！感染症対策！

☑ 外から帰ったら手洗い・うがい 

☑ 人が多い場所では、必要に応じてマスクを着用 

☑ 十分な睡眠とバランスのよい食事 

☑ こまめに換気をする 

☑ 発熱やせきなどの症状があるときは、 

無理をして登校しない 


